
 
 

 

ПОДГОТОВКА К ДЫХАТЕЛЬНОМУ ТЕСТУ НА ХЕЛИКОБАКТЕР 

 

1) Обследование должно проводиться утром натощак: перед обследованием 

необходимо исключить прием пищи и воды. Последний прием пищи должен быть 

не менее чем за 12 часов до исследования. Последний прием пищи должен быть 

«легким», необходимо исключить такие продукты как мясо, рыбу и грибы. 

2) Исследование проводится не ранее чем через 4-6 недель после окончания 

последнего приема любых антибиотиков и препаратов висмута. 

3) Нельзя принимать антациды (ингибиторы протонной помпы или Н2-блокаторы), 

противовоспалительные средства, антисекреторные препараты, препараты висмута 

и анальгетики за 2 недели перед обследованием. 

4) Нельзя принимать крепкие спиртные напитки в течение 3 суток перед 

обследованием. 

5) Нельзя есть бобовые (фасоль, горох, чечевицу, сою) в течение 3 суток перед 

обследованием. 

6) В день обследования необходимо отказаться от жевательной резинки. 

7) Нельзя курить за 3 часа до обследования; после курения необходимо почистить 

зубы и тщательно прополоскать рот. 

8) Утром перед обследованием необходимо почистить зубы и тщательно 

прополоскать рот. 

Обобщая опыт применения тест-системы в клинико-диагностической практике, 

рекомендуем: 

 

- избегать приема НПВП (нестероидных противовоспалительных препаратов) и любых 

анальгетиков накануне обследования; 

- отложить обследование при наличии симптомов ОРВИ, вызванных риновирусами, 

аденовирусами, вирусами гриппа и парагриппа, коронавирусами и др., а также ОРЗ, 

вызванных бактериальной инфекцией (стрептококками, стафилококками, пневмококками 

и т.д.) 
 

 

 

 


