
   

Подготовка к эндоректальному УЗИ 

Для такого исследования требуется пустой мочевой пузырь и 
очищенный кишечник. Процедура проводится натощак, но при 
этом 6-часовой перерыв в приёмах пищи соблюдать не 
обязательно.  

Очищать кишечник необходимо накануне вечером, 
воспользовавшись одним из методов:  

• Приём осмотического слабительного – фортранс (1 
пакетик растворить в 3 л воды и выпить за час);  

• Постановка 1-2 очистительных клизм (до 2 л);  
• Приём слабительного средства растительного 

происхождения (пиколакс, сенаде и т.д.).  

 Непосредственно перед УЗИ необходимо опорожнить мочевой 
пузырь.  


