
              Подготовка к УЗИ малого таза. 

Исследование проводится строго с 5-го по 8-
ый день цикла включительно, при 
отсутствии менструального цикла в 
менопаузе исследование проводится в 
любой день. 

Исследование проводится на наполненный мочевой пузырь. 

Обязательно возьмите с собой паспорт, направление и 
предыдущие исследования, если они есть. Подойти нужно минут 
на 15 пораньше, чтобы успеть все оформить в регистратуре и 
пройти к кабинету. 

 

 

Подготовка к УЗИ брюшной полости 

Строго натощак, ни есть, ни пить (8 ч. 
голода) 
За день до обследования исключить 
продукты, способствующие повышенному 
газообразованию (газированные напитки, 

кисломолочные продукты, хлеб, а также все овощи, фрукты 
и т. д) 

 Обязательно возьмите с собой паспорт, направление и 
предыдущие исследования, если они есть. Подойти нужно минут 
на 15 пораньше, чтобы успеть все оформить в регистратуре и 
пройти к кабинету. 

 
 
               
 
 
 



 
 Подготовка к УЗИ предстательной железы 

1 Подготовка к трансабдоминальному УЗИ- 
исследование проводится на наполненный 
мочевой пузырь. 

2 Подготовка к эндоректальному УЗИ- 
Микролакс- ректально за 2 часа до приёма 1 флакон, 
исследование проводится на наполненный мочевой пузырь. 

Обязательно возьмите с собой паспорт, направление  и 
предыдущие исследования, если они есть. Подойти нужно минут 
на 15 пораньше, чтобы успеть все оформить в регистратуре и 
пройти к кабинету. 

 

 

Подготовка к УЗИ молочных желёз. 

Исследование проводится строго с 5-го по 
12-ый день цикла включительно, при 
отсутствии менструального цикла в 
менопаузе исследование проводится в 
любой день. 

Обязательно возьмите с собой паспорт, 
направление и предыдущие исследования, если они есть. 
Подойти нужно минут на 15 пораньше, чтобы успеть все 
оформить в регистратуре и пройти к кабинету. 

  

  

    

 

 



Подготовка к узи забрюшинных 
лимфоузлов, брюшная аорта. 

Строго натощак, ни есть, ни пить. 

Обязательно возьмите с собой паспорт, 
направление и предыдущие исследования, 

если они есть. Подойти нужно минут на 15 пораньше, чтобы 
успеть все оформить в регистратуре и пройти к кабинету. 

 

 

Подготовка к УЗИ желчного пузыря с 
сократительной функцией. 

Строго натощак, ни есть, ни пить. 
За день до обследования исключить 
продукты, способствующие повышенному 
газообразованию (газированные напитки, 

кисломолочные продукты, хлеб, а также все овощи, фрукты 
и т. д) 
С собой необходимо принесУти 100 гр жирных сливок или 2 
варёных яйца. 

Обязательно возьмите с собой паспорт, направление и 
предыдущие исследования, если они есть. Подойти нужно минут 
на 15 пораньше, чтобы успеть все оформить в регистратуре и 
пройти к кабинету. 

    

 

Подготовка к УЗИ пищевода и 
пилорического отдела желудка. 

Строго натощак, ни есть, ни пить. 
За день до обследования исключить 
продукты, способствующие повышенному 



газообразованию (газированные напитки, кисломолочные 
продукты, хлеб, а также все овощи, фрукты и т. д) 
С собой необходимо принести 200-300 мл жидкости, 
которую любит пить ребёнок, обязательно в непроливайке, 
так как ребёнок будет пить в положении лёжа. 

Обязательно возьмите с собой паспорт, направление и 
предыдущие исследования, если они есть. Подойти нужно минут 
на 15 пораньше, чтобы успеть все оформить в регистратуре и 
пройти к кабинету. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


