
 ЭНДОХИРУРГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР. 

 
Здравствуйте! Высылаем вам подготовку к Мрт забрюшинного 
пространства. 

1. Для подготовки к проведению МРТ необходимо в течение 
суток не принимать продукты питания, которые могут 
привести к повышенному газообразованию. К таким 
продуктам относятся газированные напитки, 
кисломолочные продукты, черный хлеб, фрукты и 
некоторые овощи.  

2. За сутки до обследования желательно употреблять легкую 
пищу, а также отказаться от кофе и чая. 

3. После 18:00 не кушать. 
4. После 20:00 сделать очистительную 

клизму(традиционную). 
5. В день проведения магнитно-резонансной томографии 

после последнего приема пищи должно пройти не менее 
6-8 часов. Прием жидкости лучше прекратить за 4-6 часов 
до обследования. 

6.  Если пациент или его лечащий врач планирует также 
проведение бесконтрастной МР-урографии, то пациент 
выпивает 4 стакана воды за 15-20 минут до начала 
иследования. 

 

Обязательно возьмите с собой паспорт и предыдущие исследования, 
если они есть. Подойти нужно минут на 15 пораньше, чтобы успеть все 
оформить в регистратуре и пройти к кабинету. 

 
 


